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Schimmel vermeiden und 

bekämpfen 
 

Klaus Röthele 

eza! Energieberater und 

Fachkraft Feuchte - Schimmel 
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Abhängigkeit der relativen Feuchte 
g/m³ 

-20°          10              0°             10°           20°           30°           40° 

X 

23%  bei 38°C 

100% bei 12°C 
z.B. an der Wand 

50%  bei 24°C 
z.B. Wohnzimmer 

23% 

X X X X 
37% 50% 77% 100% 

37%  bei 30°C 

Konstante Feuchtemenge 

77%  bei 18°C 
z.B. Schlafzimmer 

Quelle:  Röthele Autor: eza! 
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Der Feuchtegehalt der Luft steigt an durch: 
Anwesende Personen: Atmen, schwitzen,  

Wasserverdunstung:  Kochen,  Pflanzen, Wäsche trocknen,                   

Aquarien, Desorption … 

g/m³ 

°

Die Luft entweicht aber durch  

Kamin, undichte Fenster etc.! 

Trockene Außenluft strömt nach, 

Die Raumluft ist sehr trocken!! 

Unsanierter Altbau 

Die Luft hat wegen der geringen  

Feuchte einen Taupunkt von 2°C! 

Kondensatbildung und Schimmel  

sind nahezu unmöglich!! 

°

-20°            10               0°             10°            20°            30°            40° 

Quelle:  Röthele Autor: eza! 
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g/m³ 

°

Die „natürlichen“ Strömungspfade sind 

wegsaniert (Kamine, Fenster etc.). 

Die Behaglichkeit steigt, und die  

Luftfeuchtigkeit erreicht höhere Werte 

°

Die Luft hat wegen der höheren  

Feuchte einen Taupunkt von 12°C! 

Kondensatbildung und Schimmel  

an kalten Stellen sind wahrscheinlich! 

-20°            10               0°             10°            20°            30°            40° 

Quelle:  Röthele Autor: eza! 
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14,4°C 

7,7°C 

18,8°C 

16,9°C 

Außen -10°C 

innen 20°C 
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Der untere Glasrand wird 

 wenig belüftet und  

es bleibt an der Glasscheibe 

und auf der Glashalteleiste 

Kondensat stehen. 
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Temperaturen und Luftzirkulation am unteren Glasrand 

Quelle:  bine FIZ Karlsruhe Autor: eza! 
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Quelle:  Fraunhofer IRB Autor: eza! 

Versuch Fraunhofer IRB 

 

0,25 Liter Wasser wurde in einem 

hermetisch abgeschlossenen 

Raum verdunstet. 

 

Frage:  

Wo ist die Feuchtigkeit? 



Pfad | Untertitel 

18 Quelle:  Röthele Autor: eza! 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

90 

%rF 

°C 

td °C 

12,4°C            Taupunkt               9,5°C                                             
  

Die Luft reichert sich wieder sehr schnell mit Feuchtigkeit an, 
da die Fliesen, Handtücher und Fussmatten trocknen  
(Ihre Feuchtigkeit von der Raumluft aufgenommen wird!) 

Erst der Zweite Lüftungsvorgang schafft  
vertretbare Raumluftbedingungen: 
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Diese Abkühlung der Luft 

findet im Wohnraum an den 

 sogenannten Wärmebrücken statt: 

  an Außenecken 

  im Sockelbereich 

  an Fenster- und Türlaibungen 

  in Heizkörpernischen etc. 
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Wachstumsbedingungen für Schimmel 

Quelle:  Fraunhofer IBP Autor: eza! 
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Messung Schlafzimmer Fam. XXXX 04.01.04  7:43 Uhr - 12.01.04  16:30 Uhr
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Die Taupunkttemperatur der Luft sollte zur sicheren 

Vermeidung von Kapillarkondensation min. 3K unter der 

Wandtemperatur liegen 

Quelle: Röthele                                                                       Autor: eza! 
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25 Quelle:  dena-Broschüre Autor: eza! 

Ohne zuverlässige  

Messung der 

Klimabedingungen  

kann nicht  

effizient  
gelüftet werden. 
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Fehlverhalten wegen Unwissenheit 
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Lösungsstrategien 
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Lösungsstrategien 
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Lösungsstrategien 
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Lösungsstrategien 



energieberatung 

0831 9602860 

 

www.eza.eu 
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Lüften von Wohnräumen    
Von Hand oder mechanisch? 

 

Klaus Röthele 

eza! Energieberater 
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Maßnahmen zur Verbesserung der Lüftung 

Fenster 

freihalten, 

keine Wäsche 

in bereits 

befallenen 

Räumen 

trocknen!! 

 

(Hier hatte der 

Mieter 

bereits 

die Miete 

gekürzt!) 

Quelle:  Röthele Autor:  eza! 
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Kipplüftung bewältigt keine ausreichenden Volumenströme 

Die durch Thermik entstehenden Druckunterschiede begünstigen 

eine Spaltlüftung, keinesfalls aber eine Kipplüftung. 

Dauerlüftung begünstigt Algenwachstum über den Fenstern! 

Quelle:  Röthele Autor:  eza! 
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Druckunterschiede bei Wind unterstützen den Luftaustausch 

Quelle: EA NRW Autor:  eza! 
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„Strategische“ Lüftung der Wohnung 

Quelle:  Impulsprogramm Hessen Autor:  eza! 
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51 Quelle:  Aerex Autor: eza! 
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52 Quelle:  Aerex Autor: eza! 



Pfad | Untertitel 

Quelle:  LTM                                                                             Autor: eza! 

zentrale Abluftanlage ohne Wärmerückgewinnung 
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Quelle:  Airoptima                                                                    Autor: eza! 
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Quelle:  Vallox                                                                           Autor: eza! 
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Quelle:  Meltem; LTM;  Inventer;                                              Autor: eza! 
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Quelle:  aerex                                                                        Autor: eza! 

Lüftungsgerät mit Wärmerückgewinnung 

zentrale Lüftungsanlage mit Wärmerückgewinnung 

Gleichstrom-Ventilatoren 

Druckdose für Filterverschmutzung 

Zuluftfilter G3 und F7 

Konstantvolumenstromregelung 

Kreuzgegenstromwärmetauscher 

Integrierte Regelung mit  

externer Bedieneinheit 

Abluftfilter G3  

elektronischer Bypass 

Zuluftvorerhitzer 
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Lüftungsgerät mit Wärmerückgewinnung 
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Abluft                        „Frischluft“ 
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energieberatung 

0831 9602860 

 

www.eza.eu 


